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’oublier pas de rincer en 
orientant vos mains vers le bas.

l faut frotter vos mains pendant 
20 secondes.

écher complètement vos mains.

ouiller les mains

jouter du savon

Rehausser le niveau de bien-être en milieu de travail grâce aux techniques élémentaires suivantes : 

lavage, essuyage/séchage et assainissement.

| Lavage, essuyage/séchage et assainissement… des mains
La meilleure façon de rester en bonne santé est de reconnaître que nos mains et tout ce qu’elles 
touchent entre autres les tables, poignées de porte et chaises peuvent contribuer à propager des
germes entre les personnes. Le lavage fréquent des mains est l'une des meilleures façons d'éviter
de tomber malade et de propager la maladie au travail, au foyer ou en voyageant. Pour se laver
les mains, il faut seulement du savon, de l’eau ou un assainissant.

Selon les Centres de contrôle et de prévention des maladies, le lavage des mains demeure le 
meilleur moyen de prévenir les infections. Donc, il ne faut pas oublier de se laver les mains :

• Après avoir été aux toilettes • Avant de préparer de la nourriture
• Avant de manger • Lorsque vos mains sont sales
• Après avoir changé une couche • Après avoir manipulé viandes et volailles crues

de bébé • Après avoir toussé, éternué ou s’être mouché

Voici comment se laver les mains correctement en cinq étapes 
– pensez à « MAINS »
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Certaines personnes ne se lavent pas les mains
• 95% disent qu'elles se lavent les mains après avoir utilisé des toilettes publiques
• 67% se lavent vraiment les mains
• 33% de ces personnes utilisent du savon
• 16% se lavent les mains assez longtemps

Les occupants d’un bâtiment peuvent réduire le risque de propagation des microbes en adoptant 
de bonnes habitudes d’hygiène des mains. Afin d'atteindre cet objectif, les propriétaires des 
bâtiments doivent favoriser le lavage des mains en instaurant des stations pour l’assainissement 
des mains. Ce faisant, les entreprises ne respectent pas seulement la valeur de leurs employés, 
mais leur effort se traduira en économies / augmentation de la productivité et meilleurs résultats 
financiers.

| Lavage, essuyage/séchage et désinfection
des sources microbiennes
Les personnes peuvent attraper les microbes laissés 
par les mains non lavées en touchant poignées de
porte, claviers, et autres équipements au foyer ou
au travail, et tomber malades.

Assurez-vous que les surfaces au foyer et au bureau 
sont hygiéniques; désinfectez souvent. Rappeller
au personnel de nettoyer les surfaces de travail
avec des lingettes/chiffons désinfectants jetables.
Les téléphones, les claviers, les souris d'ordinateur, 
les photocopieurs et les poignées de porte sont
considérés comme des nids à microbes et doivent
être maintenus propres.

Notre programme comprend des outils de 
communication, des systèmes pour l’hygiène des
mains et l'expertise nécessaire pour aider à 
apporter un changement positif dans le 
comportement en milieu de travail pour le 
bénéfice de tous et de chacun. Visitez notre site
Web dédié au programme BET (bien-être au travail) 
HYPERLIEN http://www.workplacewellness.sanimarc.com pour 
visionner la documentation et les vidéos et savoir comment nos nouveaux 
systèmes Dexterra et X-Pure jumelés à l’hygiène des mains appropriée 
sont importants pour la santé de votre entreprise.

| Mesures importantes : • Lavage fréquent des mains
• Ne pas toucher son visage avec les mains
• Usage fréquent d’un assainissant
• Tousser et éternuer dans un mouchoir ou le pli du coude, pas dans les mains

Une astuce pour mettre en pratique ces mesures : tous les vendredis, on nettoie les nids à microbes!!
Suivez ces spécialistes de l’hygiène des mains sur Twitter :  @EnviroWeezy  |  @LanaTargett  |  @Colpittsb  |  @Lou_Clu  |  @LouisBouvrette 
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