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1.  Préparation
Rassembler tout le 
MATÉRIEL ET L’ÉQUIPEMENT 
REQUIS pour le nettoyage 
et la désinfection

SE LAVER ou  
SE DÉSINFECTER les mains

Mettre des GANTS En travaillant, garder une 
distance de 2 m avec les 
autres

2.  Ranger le désordre et jeter les déchets
Ranger le DÉSORDRE avant 
de nettoyer et ramasser 
tout déchet se trouvant sur 
le plancher

Ramasser les déchets  
de façon sécuritaire

3.  Nettoyer les salissures et épousseter
Les endroits très sales (ou éclaboussures) 
doivent être nettoyés avant le nettoyage
et la désinfection

Épousseter à l’aide  
d’un chiffon humide  
propre (au besoin)

4.  Méthode appropriée pour le nettoyage/la désinfection
À l’aide d’un chiffon et de  
désinfectant ou de lingettes  
désinfectantes, nettoyer :

Les endroits
fréquemment touchés
sur les portes

L’interrupteur d’éclairage 
(ou tout autre élément 
mural)

Les distributeurs 
automatiques, les fours à 
micro-ondes, les distributrices 
d’eau/decafémachines

Les 
poignées de 
réfrigérateur

Le téléphone et la 
télécommande  
de télévision

Les tables et autres  
meubles (au besoin)

Les distributrices 
de produits en 
papier et de savon

Les 
comptoirs, 
robinets et 
éviers

Changer fréquemment de 
section sur le chiffon ou 
remplacer le chiffon  
lorsqu’il est sale

À l’aide d’un chiffon et de désinfectant 
compatible avec les dispositifs 
d’affichage électronique :

Nettoyer les 
télévisions
(au besoin)

Nettoyer les vitres  
et miroirs (au besoin)

Épousseter à l’aide d’un chif-
fon humide propre dans les 
zones basses et derrière les 
portes ouvertes (au besoin)

Ramasser les chiffons  
souillés de façon  
appropriée

5.  Approvisionnement
Enlever les gants SE LAVER ou  

SE DÉSINFECTER  
les mains

Remplir la distributrice 
d’assainissant pour les 
mains et de savon  
(au besoin)

Remplir les distributrices  
de produits en papier  
(au besoin)

6.  Nettoyage du plancher
Laver le plancher à  
l’aide d’une vadrouille  
(au besoin)

Nettoyer en commençant 
par le point le plus éloigné 
de la porte pour terminer 
par l’entrée de la pièce

Placer le panneau 
indicateur de plancher 
glissant (au besoin)

7.  Achèvement du nettoyage
Enlever le panneau 
indicateurde plancher 
glissant lorsque
le plancher est sec

Replacer les 
meubles au 
besoin

Éteindre les lumières et 
verrouiller la porte  
(si demandé)

Signaler toute tache ou 
salissure tenace posant 
problème

Notes
1.   Toujours nettoyer/désinfecter les zones RAREMENT TOUCHÉES (moins sales) avant les zones SOUVENT TOUCHÉES (plus sales).

2.   Toujours nettoyer/désinfecter à partir des surfaces les plus ÉLEVÉES vers les surfaces les plus BASSES.
3.   En cas de doute, vous référer à un superviseur.

4.   Si le personnel d’entretien n’est pas disponible pour un nettoyage quotidien ou fréquent, le personnel responsable 
de la zone est encouragé à effectuer un nettoyage de base des surfaces communes fréquemment touchées.
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Les objets partagés et 
fréquemment touchés, y  

compris les surfaces marquées 
d’un (M), DOIVENT être 

 surveillés et nettoyés PLUS 
D’UNE FOIS par jour

Nettoyage de la CAFÉTÉRIA
QUOTIDIEN – COVID-19



Contribue à limiter la transmission Précautions supplémentaires
1.	 Bien se laver les mains
2.	 Utiliser le produit approprié et les bons taux de dilution
3.	 Changer les chiffons au besoin
4.	 Porter les EPI appropriés
5.	 Avant utilisation, s’assurer que le désinfectant est compatible avec les  

appareils électroniques
6.	 Nettoyer les surfaces fréquemment touchées plusieurs fois par jour

1.	 Nettoyer les ordinateurs et autres appareils électroniques  
SEULEMENT SI CELA A ÉTÉ DEMANDÉ

2.	 Ne pas UTILISER ou METTRE HORS TENSION les prises où sont branchés  
les appareils électroniques, ni y BRANCHER de l’équipement

3.	 Toujours replacer les objets à leur position initiale
4.	 Laisser les panneaux d’avertissement en place jusqu’à ce que le plancher 

soit parfaitement sec si le travail s’effectue pendant les heures d’activité

Surfaces SOUVENT TOUCHÉES

•  Sièges                          •  Dessus et rebords des tables            •  Téléphone           •  Appareils électroménagers/distributeurs automatiques      
•  Poignée de porte     •  Poignées et comptoirs

Quand PORTER des gants Quand NE PAS PORTER de gants
1.	 Lorsqu’on nettoie une pièce/salle 1.	 Lorsqu’on déplace des meubles propres
2.	 Lorsqu’on manipule des déchets 2.	 Lorsqu’on réapprovisionne une pièce/salle

3.	 Lorsqu’on est dans le corridor

Durée moyenne
(min)

Niveau de risque  
de transmission

10ÉLEVÉMODÉRÉ

Nettoyage de la CAFÉTÉRIA
QUOTIDIEN – COVID-19


